
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢化と共に我々の健康に対する不安、期待、関心はますます高まって来

て居ります。 

この半年間でも多くのＨＥＡＲＴの会の友人やそのご親族が、病院に入院

されたり、治療を受けられたりしております。 

そこで今年第一回の分科集会として、当会顧問で「会の健康相談」も担当

して戴いております、東海大学の灰田宗孝博士をお招きし下記により講演

会を開催致します。 

ぜひご参加下さい、宜しければご家族とご一緒に！ 

皆様の身近な問題で、先生にご質問がある方は、ぜひ事前にご質問を幹事

宛お送り下さい。無記名で先生から回答して戴きます 

HEART の会、第 33 回分科集会のご案内 

灰田宗孝博士の健康講話： 

「健康な老後を過ごすために」 
                2016 年 6 月 29 日開催 

 

灰田宗孝博士 

 東海大学医療技術短期大学      

看護学科教授・学長 

 東海大学健康推進センター所長 

 「HEART の会、健康・医療相談」を 

ご担当 

 医学博士、理学博士     

 
 2016年6月29日（水曜日）14 時～17 時 

 （講演会、質疑、先生も参加される懇親会） 

講演：健康な老後を過ごすために  
大岡山 東工大蔵前会館３階  

手島精一記念会議室（L＋S）で開催 

参加費：３,000 円/人、 

参加のお申し込みは、下記の世話役ににご連絡を！ 

尾島正男：ojm8912@jcom.zaq.ne.jp  

遠藤正昭：mike0202endo0718@yahoo.co.jp 

折山正武：masatake_oriyama@nifty.com 
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